() ALSACE

Collectivité eunopsenne

Pays

Rhe
COMMUNAUTE DE co

Communauté de communes du Pays Rhénan

Vous résidez sur le territoire
du Pays Rhénan ?

Maison du Pays Rhénan

1 A route de Herrlisheim 67410 Drusenheim VO u S a i d e Z u n p r O C h e é g é ?

03.88.06.74.30 contact@cc-paysrhenan.fr
www.cc-paysthenan.fr

Sophrologie
pour les
aidants

Retrouver de I'énergie et de la sérénite grace a la
respiration, la detente musculaire et la visualisation

9;

DE MARS A - b
JUILLET 2024 e §| M
8 seances - 4 secteurs au choix: ¢ PREVOIR UN TAPIS DE SOL,
Ehiia e lesiimo ) de 14h00 a 15h15 o ETUN COUSSIN
Bt isheun le-mardi de 14h00 a 15015
Soufflenheim le jeudi de 14h00 a 15h15 | <
Roppenheim le jeudi de 10h00 a 11h15 *

GRATUIT
2

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU 03 68 72 02 11
OU EN SCANNANT




